
 

RAConte - moi 
J U I L L E T  2 0 1 0  

Crée ton propre emploi ! 

[ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ 
pour les futures entreprises des  
MRC Rimouski Neigette, Matane, 
aƛǘƛǎΣ aŀǘŀǇŞŘƛŀΣ ŎΩŜǎǘ ICI ! 

Juillet,  
mois des vacances! 

wŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭΩ!D! Řǳ wv// 
 
Le 15-мс Ŝǘ мт Ƨǳƛƴ ǎŜ ǘŜƴŀƛŜƴǘ Ł vǳŞōŜŎ ƭΩ!D! Řǳ wŞǎŜŀǳ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ Řǳ ŎǊŞŘƛǘ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳǊǎ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭΩ!D!Φ !ƴƴƛŎƪ 

Bonenfant, directrice par intérim de Réseau accès crédit, à participer aux ateliers de 

ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜǎǎŀǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Řǳ ƎǊŀƴŘ vǳŞōŜŎΦ /ΩŜǎǘ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ ŦǳǊŜƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛŦ 

et enrichissant par ces rencontres. À cette occasion, le RQCC a remis son rapport annuel 

Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŦƛƎǳǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊŜ bŀŘƛŀ DŀƎƴƻƴ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 

soutenus par le RAC. 

Nous vous souhaitons à 
tous de passer 
ŘΩŀƎǊŞŀōƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ 
Sachez que les bureaux 
de Réseau accès crédit 

resteront ouverts 
ǘƻǳǘ ƭΩŞǘŞ. Les 

employés prendront 
leur  congé en 
a l t e r n a n c e  a f i n 
ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳȄ 
entrepreneurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour sur notre 5 à 7 

Le 10 juin dernier, nous avons inauguré les locaux du RAC 

ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴ р Ł тΦ tŀǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜΣ ƭŜ уe 

ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŧǳǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƛƻƴǎ 

avec cet évènement, favoriser les échanges entre les 

différents partenaires, entrepreneurs et membres du CA.  

Une vingtaine de convives se sont présentés.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŧǳǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ 

ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǊŀŘƛƻ ŘŜ wŀŘƛƻ-Canada compléta 

une entrevue traitant de Réseau accès crédit. De plus, un 

journaliste de CFER.tv nous a rendu visite lors de la soirée. 

Des descriptions des entrepreneurs avec photo et matériel 

promotionnel étaient placées sur les murs des locaux afin 

de faire découvrir les entrepreneurs qui étaient absents. En 

sommes, la soirée fut agréablement. 

 

 

Mycéliart et les délicieux champignons sauvages québécois  
seront dans les marchés publics encore cette année!  

 
Vous retrouverez ces produits au marché public de Rimouski, Sainte-Flavie, Trois-Pistoles et 

Amqui du 26 juin au 9 octobre.  
 

Vous pourrez y déguster les meilleurs champignons sauvages du Québec ainsi que quelques 
variétés cultivées. Fraichement cueillis, séchés ou parfumant divers produits, nous ne  

ménageons rien pour vous faire découvrir leur saveur irremplaçable. 



M. Jimmy Glazer offre des cours de guitare à domicile et enseigne a 
des petits groupes des écoles de la région de Rimouski et de la Métis 
après les classes en activité parascolaire . Vous trouverez plus de 
détails de cette entreprise en visitant sa fiche entrepreneur sur le site 
web du RAC. 
 
 

Guitare à ta porté! 

Dernier projet  
soutenu par le RAC  

 
 

 

Contactez-nous : 418 734 0012 

Julie GuillouxΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜΣ ϝ ннос όŎƻƴƎŞ ƳŀǘŜǊƴƛǘŞύ 

Annick BonenfantΣ /ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜΣ ϝ нннт 

Geneviève BelhumeurΣ /ƘŀǊƎŞŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ϝ ннну 

Il nous fera plaisir de vous rencontrer ! 
76 Rue Saint-Germain Ouest # 105,  

Rimouski, Québec, G5L 4B5 

 

Cé Slim  
le centre de conditionnement physique pour femmes  

à Rimouski  
ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞΗ 

2 mois pour 80$  
[ΩƻŦŦǊŜ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ƭŜ ом ƧǳƛƭƭŜǘ нлмл 

±ŜƴŜȊ Ǿƻǳǎ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ /Ş {ƭƛƳ  
ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΗ 

Visitez le www.ceslim.com ou prenez rendez-vous pour un premier 
entrainement essai gratuit. 

418 730 6708 
 

Rapport annuel  disponible en ligne! 

±ƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƭƛǊŜ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ wŞǎŜŀǳ ŀŎŎŝǎ ŎǊŞŘƛǘΚ  
Il est maintenant disponible en ligne. Voici le lien direct. 

Marché du monde au Marché publique  
 
Samedi le 23 juillet ce tiendra le marché public de Rimouski 
au parc de la gare. M. Jean-Baptiste Gouamene tiendra un 
kiosque exceptionnellement ce jour-là pour permettre aux  
visiteurs de découvrir sa boutique le Marché du monde.  
 
Passez voir ses nouveaux accessoires de toutes origines et ses 
nombreux produits! 

Séances gratuites de Zumba sur la plage de Ste-Luce  
Samedi le 10 juillet de 14h00-15h00  όƭŜ мт ƳşƳŜ ƘŜǳǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇƭǳƛŜύ 

Aussi le 24 juillet dans le cadre  
des Sculptures de Sable de Ste-Luce,  

Harmonia offre des séances gratuites de zumba sur la plage de 
ммƘлл Ł мрƘллΦ ±ŜƴŜȊ ŘŀƴǎŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ƭŀǘƛƴ ŜƴŘƛŀōƭŞǎ Ŝǘ 

ensoleillés dans un cadre enchanteur. Bienvenue à tous et à 
toutes . 

 HARMONIA, propose des séances de Zumba  
à l'Agora du Parc Beauséjour   

[Ŝǎ ƳŀǊŘƛǎ Ŝǘ ƧŜǳŘƛǎ ŘŜ му Ƙ ол Ł мф Ƙ ол ƧǳǎǉǳΩŀǳ нс ŀƻǶǘ. 
Attention : Jeudi le 15 juillet ainsi que le mardi 3 août les cours 

seront au local Harmonia.  
Coût: 7.50 $ la classe  

Aucune inscription nécessaire. Venez quand vous voulez.  
En cas de pluie, les cours se donneront au local Harmonia  

au 102 rue St-Germain Ouest.  
   

 Heures d' ouverture  
pour la saison estivale  

de la pâtisserie Portion Magique  
à Amqui. 

  

Du lundi au samedi de 9h00 à 19h00 

Le dimanche de 11h00 à 18h00 

  

ouvert 7 sur 7 jusqu'au 15 Août 2010 

 

 

Spécialité: Pâtisserie et Sushi  

Séances gratuites de Zumba sur la plage de Ste-Luce  
Samedi le 10 juillet de 14h00-15h00  όƭŜ мт ƳşƳŜ ƘŜǳǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇƭǳƛŜύ 

Aussi le 24 juillet dans le cadre  
des Sculptures de Sable de Ste-Luce,  

Harmonia offre des séances gratuites de zumba sur la plage de 
ммƘлл Ł мрƘллΦ ±ŜƴŜȊ ŘŀƴǎŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ƭŀǘƛƴ ŜƴŘƛŀōƭŞǎ Ŝǘ 

ensoleillés dans un cadre enchanteur. Bienvenue à tous et à 
toutes . 

http://reseauaccescredit.com
http://www.ceslim.com
http://www.reseauaccescredit.com/fichiers/RAC-rapport2009-2010.pdf

